Designa din framtid

- och att fa det att hénda

| den har 6vningen sammanfattas mycket av det du lart dig hittills om drémmar och
lustskapande. Du kan anvénda den som en utgangspunkt nar du jobbar med dina drémmar.

Den fungerar bade om du gor den sjalv eller tillsammans med andra.

Ta fram papper och en penna. Avsatt en stund for dig sjalv och satt kanske pé lite musik som
du gillar, gor en kopp kaffe eller nagot annat som passar just dig for att komma in i en bra

kansla. Bestam dig for att fokusera enbart pa att designa din framtid nu en stund.

Ovningen ar uppdelad i tva delar med ett antal steg i varje. Arbeta snabbt och aktivt for varje
steg, skriv kort och i listform. | del ett aktiverar du dina drémmuskler och 6ppnar upp dina
dromperspektiv for vad som ar mojligt att fa att handa under de kommande tio aren. | del tva

utvecklar du tre av dina mal djupare och aktiverar dem. Gor dig redo!
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Del 1

1. Du &r redan en dromférverkligarmaskin
Gor en lista och skriv ner saker du redan har skaffat, gjort eller blivit som for dig en gang
tidigare var en drom eller ett mal. Det kan vara smé eller stora saker, skriv ner allting du kan

komma pa.

2. Vad vill du verkligen ha? Gor en tioars drémlista

Har ar ingenting oméjligt. Spana vilt och skriv ner i en lista alla saker som du kommer pa som
du vill ha, vill géra och vill bli inom de kommande tio aren. Tank till exempel pa din karriar, din
personliga utveckling, din ekonomi, din familj, dina favoritndjen, dina relationer och vad du vill
ge till varlden. Tank inte fér mycket utan bara skriv ner det som dyker upp, det kvittar om det
kanns orimligt att du skulle kunna uppné det i dag. Tio ar &r en lang tid, du har ingen aning
om vad som ar méjligt i morgon, sa férutsatt att det ar mojligt och bara fortsatt skriva. Minst

20 saker, helst dver b0, ta den tid som behdvs.

3. Tidséatt arsvis

For varje mél pa din lista, skriv ner inom vilken tidsrymd du vill uppné det. Valj ganska grova
steg, till exempel 1 ar, 2 &r, 3 ar, 5 ar eller 10 ar och sétt en siffra vid varje mal. Kénner du att
du dyker pé néagot i listan som inte langre ar intressant, stryk det bara och gé vidare. Nar du

ar klar skall du ha en siffra for varje mal pa din drémlista.

4, Prioritera.

Gé& igenom listan och valj tre av dina mél som du allra helst vill uppné. Gér en ring kring dessa

tre. For vart och ett av dem, ga sedan igenom del 2 av évningen pa nasta sida.
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Del 2

1. Utveckla dina anledningar
Forestall dig att du redan har uppnatt ett av dina mél och tank efter vad det kommer att
betyda for dig. Varfor vill du uppné just det har méalet? Skriv ditt mal 6verst pa ett nytt papper

och lista alla tankbara anledningar till varfér du vill uppna det.

2. Bevis

Vad kommer du att se, héra och kdnna nar du uppnatt ditt mal? Var sa specifik du kan kring
hur det kommer att vara nar det ar klart. Tydliggor dina bilder, vad du sjalv eller andra kommer

att séga till dig, hur det kommer att kannas, kanske smaka och lukta. Gor det liviullt!

3. Vill-check

Om du fick ditt mal nu direkt idag, skulle du vilja ha det? Tank dig in, med alla sinnen, i hur
det kommer att vara nar du har natt malet och haft det en tid. Ar det fortfarande vad du vill?
Checka av s att du verkligen vill det du har skrivit ner. Kolla sa att det &r nagot du gor for dig
sjalv och inte for ndgon annan, en del lever for att férverkliga andras drémmar. Kolla ocksa att
du sjalv ar ansvarig, sé att du inte ytterst ar beroende av ndgon annan for att det skall kunna
hénda. Vill du verkligen? Lyssna pé dig sjalv och om svaret ar "jal’, g& vidare. Avbryt annars

och jobba i stallet med nagot av dina andra mal.

4. Utmanings-check

Det ar inte sékert men det kan finnas utmaningar som ligger och lurar pa dig langs vagen.
Genom att du kénner till dem innan, kan du lattare komma férbi dem om de dyker upp. Kolla
av eventuella hinder hos dig sjélv eller i din omgivning och skriv ner vad du kan téankas

behova gora for att komma férbi dem.
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5. Action

Vad behéver du gora for att ditt mal skall bli verklighet? Skriv ner, utan att prioritera, alla

tankbara saker du kan komma pa att du behdver gora for att det skall handa.

6. Action, action, action!

Vilka tre saker ar de forsta handlingar du behéver gora for att forverkliga ditt mal? Ringa in
dem fréan listan ovan och skriv 1, 2 eller 3 for i vilken ordning du skall géra dem i. Se till att
det forsta steget ar latt och gér snabbt att ta. Om du inte upplever det som latt, bryt ner det i

mindre delar.

7. Skriv in dig

Skriv under p& att du verkligen skall férverkliga ditt mal genom att skriva in dig i ditt eget
malgenomforandekontrakt. Skriv under pé att "Jag lovar harmed att gora allt jag kan for att
uppna ..." med din egen namnunderskrift. Det satter din 6vertygelse pa prant och skapar

nagonting inom dig som gor att det verkligen blir av.

8. Ar det klart nu?

Nix, du gissade antagligen ratt. Det &r dags att satta igang ocksal Gor som du vill om du vill
fortsatta med del 2 for dina andra tva prioriterade mal, eller satta igang direkt med en gang
med att agera pa ditt férsta mal. Gor &tminstone det férsta steget pa din action-lista innan du
eventuellt tillater dig sjélv att géra nagonting annat &n den har dvningen. Da kommer du

igang, och saker bérjar pa ett alldeles magiskt satt att handa for dig.

Den har dvningen ar nagot av det mest kraftfulla du kan gora for att fa saker att handa. Vi vill
verkligen att du far mojlighet att uppleva det genom att faktiskt aktivt géra den och fokusera

helhjartat pa det. Enjoy!
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